@ =N

redGDPS

Equivalencia entre Escala de Deterioro Global de Reisberg (EDG) y Mini-mental test.

EDG 1 No deterioro cognitivo aparente.

(MEC: 30-35)

EDG 2 -Queja subjetiva de déficit de memoria.
(MEC: 25-30) | -Olvidos sin afectacion socio-laboral.
EDG 3 -Desorientacion en lo desconocido.

(MEC: 20-27) | -Olvidos y dificultad para recordar palabras
-Afectacion socio-laboral.

-Evidencia de la afectacidn en el examen clinico.
-Negacion de los déficits por la propia persona.

EDG 4 -Olvidos muy acusados

(MEC: 16-23) | -Incapacidad para actividades complejas (por ej., control de aspectos
econdmicos, planificacién de comidas si invitados).

-Negacion de los déficits por la propia persona.

EDG 5 -Desorientacién alopsiquica de datos personales importantes como su
(MEC: 10-19) | direccion.

-Requiere ayuda para las AIVD (por ej., falta de habilidad para escoger
la ropa adecuada en cada estacién del afio o segun las ocasiones).

EDG 6 -No recuerda su nombre ni el de familiares cercanos, aunque preserva
(MEC: 0-12) algunos recuerdos de su vida pasada.

-Desorientacién temporo-espacial.

-Depende de un cuidador/a para las ABVD (por ej., falta de habilidad
para vertirse, ducharse y lavarse, con 5 subestadios posibles).
-Cambios emocionales y de personalidad (delirios, sintomas obsesivos,
ansiedad, agitacion o agresividad y abulia cognoscitiva).

-Puede presentar algun tipo de incontinencia de esfinteres.

EDG 7 -Pérdida progresiva de todas las capacidades verbales (lenguaje).
(MEC: 0) -Pierde capacidades funcionales y psicomotoras (como la
deambulacién). Totalmente dependiente para todas las ABVD.
-Incontinencia urinaria y/o fecal.

-Con frecuencia se observan déficits neurolégicos.

Fuente: elaboracién propia.

MEC: mini-examen cognoscitivo de Lobo. AIVD: actividades instrumentales de la vida diaria;
ABVD: actividades basicas de la vida diaria.
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